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Run Personal

RAUS AUS DER LANGWEILE.
HINEIN IN DIE SCHONHEIT.

Heiflen Sie Ihre Bewegung mit Eleganz
willkommen. Die Nutzerfliche von
Technogym Live bringt die Freude
zuriick in Thr Training. Die prdgnanten
Designlinien des Run Personal von
Antonio Citterio sind einzigartig und
machen Thr zu Hause zur Showbiihne
Thres Trainings.
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BESCHREIBUNG Warum Run Personal

» Thr personlicher Wellness Bereich mit Stil

= Unendliches Entertainment mit nur einem Finger-Touch

= Heben Sie Bewegung mit einer vollwertigen Multimedia-Erfahrung auf ein neues Level

» Professionelles Equipment fiir jeden Bedarf und jedes Level

» Trainieren Sie IThr Herzkreislaufsystem, behalten Sie Ihr Korpergewicht unter Kontrolle und
formen Sie Ihre Beinmuskulatur

Features

= Exklusives Design von Antonio Citterio und Toan Nguyen

» Raffinierter Rahmen aus Aluminium-Druckguss

= 21,5” Technogym Live Multimedia Touch-Schnittstelle

= Berg-Training: die Lauffldche kann einen Anstieg von bis zu 15% simulieren

» Einfach und gleichmaflige Geschwindigkeitskontrolle mittels spezifischer Hebel oder der
Live-Schnittstelle

» Notfall-Verriegelung sorgt fiir absolute Sicherheit

» Lautloser Motor

= GrofSziigige und démpfende Lauffliche

Live Konsole

Eine Wellness-Reise und ein einzigartiges Trainingserlebnis kombiniert mit Entertainment und
Wohlbefinden: kurz gesagt, Ihr interaktiver Personal Trainer. Dank des breiten
Touch-Screen-Displays mit integrierten Lautsprechern konnen Sie Filme und Serien
anschauen, Musik horen, im Internet surfen oder Videos streamen, wahrend Thr Training im
Hintergrund dokumentiert wird.

TECHNISCHE Dimensionen (LxWxH) Equipment Gewicht Maximales Nutzergewicht
SPEZIFIKATIONEN

201 x 80 x 147 cm 170kg 160 kg

79x31x 58 in 374 1bs 352 1bs

Hohe der Lauffliche iiber Geschwindigkeit Steigung

dem Boden

20 cm 0.4 - 18 km/h 0-15%

8in 0.2 - 11.2 mph

Lauffliche Strombedarf Max. Energiebedarf

145x51 em 180 - 265 VAC 2200 VA

57x20in

HF-Monitoring

Handsensoren, Telemetrie

TRAININGS- 19 Programme Submaximal

PROGRAMME . . . .
Quick Start, Goals (Zeit; Entfernung; Kalorien), CPR, Fitness Test

Profiles (6 vorab eingestellt), Create your own, Training
Zone, Weight Loss, Outdoors, On Trend (Speed shift;
Hills; Hi-Low Blocke; Cross Training)

SERVICES Preise verstehen sich inklusive der gesetzlich geltenden Mehrwertsteuer, 2 Jahre Garantie,
Lieferung und Installation. Bei Technogym versteht sich die Installation als ein Service hochster
Qualitit, Positionierung des Equipments, Inbetriebnahme sowie finale Reinigung des
Installationsbereichs. Technogym wird Sie kontaktieren, um den geplanten Liefertermin zu
bestitigen.
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Technogym Live Konsole

LIVE THE FUN Schauen Sie auf dem HD Display Ihre
Lieblingsserie auf Netflix oder im TV.
Kommen Sie in Stimmung mit lhrer
Spotify- oder YouTube-Playlist oder
surfen Sie im Internet.

SESSIONS Wahlen Sie ganz nach Ihrem Belieben
und basierend auf lhren personlichen
Zielen Ihre Technogym Session und der
virtuelle Trainer wird Sie durch die 1:1
Session begleiten, Sie motivieren und
Ihnen ein Intensitatslevel vorschlagen,
welchem Sie nach Bedarf folgen oder
anpassen konnen. Zu jeder
zielorientierten Trainingseinheit sind
sechs Sessions verfiigbar.

ROUTINEN Jede Technogym Routine beinhaltet
eine Vielzahl an Bewegungen und
Ubungen, deren Intensitat automatisch
vom Gerat eingestellt wird. Sie erhalten
eine Schritt-flr-Schritt Begleitung per
Video (im Routinen-Modus) oder per
Pop-Up Nachricht, wenn Sie sich im
Entertainment-Bereich befinden.

OUTDOORS Lassen Sie sich wahrend lhres
Workouts von naturlichen und
urbanen Szenerien begeistern. Sie
werden Uberrascht sein, wohin Sie
diese Reise um die Welt fihren wird.
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